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ШЫҒЫС СВЕРБИГАНЫ ДƏРІЛІК ӨСІМДІК ТЕКТЕС
ШИКІЗАТТЫ АЛУҒА ӨҢДЕУ

Аңдатпа. Бұл шолу мақаласында шығыс свербига өсімдігінің дəрілік
шикізат ретінде қолданылу аспектілері мен маңызы келтірілген. Ғылыми
мақалаларды іздеу үшін Pubmed, КиберЛенинка, eLIBRARY, Scopus
дерекқорлары пайдаланылды. Мақалада шығыс свербиганың ерекшеліктері,
қолданылу аясы жəне географиялық таралуы егжей-тегжейлі қарастырылады.
Зерттеулер көрсеткендей, шығыс свербиганың құрамында микроэлементтер,
флавоноидтар, таниндер жəне т.б. сияқты пайдалы заттар бар. Бұл заттар
қабынуға қарсы, микробқа қарсы жəне антиоксиданттық əсерге ие, бұл шығыс
свербиганы əртүрлі аурулармен күресуде тиімді құрал етеді. Мақаланың
қорытындылары шығыс свербиганың дəрілік өсімдік тектес шикізат ретінде
медицина мен фармацевтика үшін үлкен маңыздылығын көрсетеді.

Кілтті сөздер: шығыс свербига; bunias orientalis; дəрілік шикізат;
микроэлемент; флавоноид; инвазиялық; ақуыз; химиялық құрамы; медицина; май
қышқылдары.

Кіріспе
Шығыс свербига (bunias orientalis L.) - brassicaceae тұқымдасына жататын

көпжылдық шөптесін өсімдік. Ол перспективалы жемдік, тағамдық жəне дəрілік
өсімдік болып табылады.  Бұл Оңтүстік-Шығыс Еуропа мен Батыс Азиядан
шыққан көпжылдық шөптесін өсімдік, қазіргі уақытта Орталық Еуропада жəне
батыс жəне Солтүстік Еуропаның бөліктерінде енгізілген түр ретінде кең
таралған.  Бұл популяциялардың өсімдіктері бірнеше өмірлік циклдарда адамның
тікелей қолдауымен жəне онсыз үнемі көбейіп, популяцияларды қолдайды.
Əртүрлі табиғи-климаттық жағдайларда жүргізілген зерттеулер бойынша B.
orientalis көптеген экономикалық құнды белгілерге ие: қысқа төзімді, зиянкестер
мен ауруларға төзімді, бəсекеге қабілетті, культурада 10 жылға дейін ұзақ өмір
сүргіш, тұқымдары мен жер үсті массасы жоғары өнімді, жоғары тағамдық
құндылығы бар.



                             БҚУ Хабаршысы
              Вестник ЗКУ                                                                                               3(95) – 2024

259

Шығыс свербига XVIII ғасырда Орталық Еуропаға енгізілді жəне 200 жыл
ішінде Орталық Еуропа арқылы батыс жəне Солтүстік Еуропаның
континентальды бөліктеріне каналдар, жол бойындағы аумақтар арқылы баяу
таралды. Қазіргі уақытта ол қоректік заттарға бай антропогендік жерлерде,
кальцийленген топырақтарда - Оңтүстік-Шығыс Еуропадан батысқа жəне
солтүстікке қарай шалғындарда, бақтарда жəне жүзімдіктерде тез таралады,
сондықтан кейбір авторлар оны инвазиялық бөтен түрлерге жатқызады. Еуропа
аумағында шығыс свербига инвазиялық түрлер тізіміне енгізілген. Инвазиялық
түрлер биологиялық ерекшеліктеріне, экологиялық жəне фитоценотикалық
белгілеріне байланысты өте жағымды рөл атқара алады.

Шығыс свербига зерттеулерінің негізгі бағыты оны жемшөп мақсаттары
үшін пайдалануға қатысты болды.  Жас свербига өсімдігінде ақуыздың көп
мөлшері (26%) жəне талшықтың өте аз мөлшері (16%) болғандықтан, оны
тағамдық құндылығы бойынша ең жақсы бұршақ тұқымдастармен қатар қойды.

Материалдар мен зерттеу əдістері
Шолу мақаласын дайындауда келесі материалдар мен зерттеу əдістері

қолданылды:
1. Шығыс свербигасына жəне дəрілік шикізатты алу үшін оны өңдеу

əдістеріне арналған ғылыми мақалаларға, жарияланымдарға, кітаптарға жəне
басқа дереккөздерге əдеби шолу жəне талдау жасалынды. Айтарлықтай Pubmed,
КиберЛенинка, eLIBRARY, Scopus дереккөздері қолданылды. Бұл өсімдіктің
биологиялық ерекшеліктері, оның химиялық құрамы жəне фармакологиялық
қасиеттері туралы кең ақпарат алуға мүмкіндік берді.

2. Шығыс свербигадан белсенді заттарды алудың əртүрлі əдіс деректерін
зерттелді жəне салыстырылды.

3. Алынған дəрілік шикізатты практикада - медициналық мақсатта, тамақ
өнеркəсібінде жəне басқа да салаларда қолдануды талдау жұмыстары жүргізілді.

Зерттеу нəтижелері
Соңғы жылдары əртүрлі ғылыми-зерттеу институттарында жүргізілген

зерттеулер көрсеткендей, шығыс свербига көп мақсатты дақыл болып табылады.
Соның ішінде негізгілері фармацевтикалық, тағамдық, жемшөп ретінде қолдану
болып табылады. Дəрілік өсімдік ретінде Бүкілодақтық дəрілік жəне хош иісті
өсімдіктер институты тереңдетілген зерттеулер үшін шығыс свербиганы ұсынады.
Өсімдік дəрілік шикізатын алу үшін шығыс свербигінің негізгі маңыздылығы
оның бай химиялық құрамы болып табылады. Өсімдіктердің жер үсті массасы
микроэлементтерге бай: темір, мыс, бор, марганец, молибден, титан. Құрамында
флавоноидтар, соның ішінде моногликозидтер, биозидтер жəне дигликозидтер
кемпферол жəне кверцетин, рутин, органикалық қышқылдар, таниндер,
сапониндер бар. Піспеген жемістерде қыша майы бар, ал тұқымдарында - 10-31%
май қышқылдары бар. Оның ішінде май қышқылдары: линолен 52,2%, линол
23,6%, олеин 13%, пальмитин 4,1%, жержаңғақ 3,6%, стеарин 1,7%, пальмитол
0,7% құрайды. Осы химиялық заттардың арқасында шығыс свербига əртүрлі
ауруларды емдеу үшін медицинада сəтті қолданылады.
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Шығыс свербигадан дəрілік шикізат жасау үшін бірнеше қадамдар
орындалады. Дəрілік өсімдіктің емдік қасиеті көрінетін компоненттері шикізат
ретінде жиналады. Ол өсімдіктің бүршіктерінен, қабығынан, жапырақтарынан,
гүлдерінен, тұқымдық жемістерінен, тамырларынан алынады. Жапырақтары
өсімдік сарғайған кезде жиналады. Жиналған жапырақтар сау болуы керек.
Гүлдер бүршіктену кезеңінің соңында, олар ашылуды тоқтатқан кезде жиналады.
Дəрілік шикізат алу үшін өсімдіктің ең пайдалы бөліктері-жапырақтары мен
сабақтары. Келесі алынған шикізат құрғатылады. Шығыс свербиганың жиналған
жапырақтары мен сабақтарын мұқият жуып, жұқа қабатқа жайылып, кептіріледі.
Өсімдікті біркелкі кептіру үшін оны мезгіл-мезгіл айналдырылады. Кептірілген
шикізат ары қарай ұсақталады. Шикізат құрғағаннан кейін оны кішкене
бөліктерге бөлу керек. Шығыс свербигадан алынған дəрілік шикізатты жақсы
жабық қаптамада салқын жəне құрғақ жерде сақтау керек. Фармацевтикалық
зауыттарда дəрілік өсімдік шикізатын кептіруге арналған арнайы бөлмелер мен
жабдықтар бар. Алынған шикізат ары қарай фармацевтикалық жəне медициналық
мақсатта қолданылуға дəрілік заттардың құрамдас бөлігі болуға алынады.

Шығыс Свербига керемет дəрілік қасиеттерге ие. Оны медициналық
мақсатта пайдалану мүмкіндігі өте кең. Ең алдымен, ол антигельминтикалық жəне
антицинготикалық агент ретінде қолданылады. Ол сондай-ақ қабынуға қарсы
жəне қалпына келтіретін əсерге ие. Сонымен қатар оның полисахарид кешенінің
ісікке қарсы белсенділігі жоғары. Свербига препараттарының əсерінен аш ішек
жəне сүт безі қатерлі ісігімен ауыратын науқастардың лимфоциттерінің көбеюі
артып, адаптогендік қасиеттері 60-70%-ға өсті. Свербига негізіндегі дəрі-
дəрмектерді анемия, цинга ауруы, дəрумендердің жетіспеушілігі, əлсіздік сезімі,
иммунитеттің төмендеуі, қант деңгейінің жоғарылауы, метаболизмнің бұзылуы,
полиневрит, атеросклероз, тəбеттің төмендеуі, меланома, пародонт ауруы жəне
басқа аурулар кезінде қабылдау ұсынылады. Олар тіпті радиациялық зақымдануға
көмектеседі.

Шығыс свербига - бұл химиялық құрамына байланысты ғана емес,
сонымен қатар өзінің қарапайымдылығы мен əртүрлі климаттық жағдайларда
өсіру қабілетіне байланысты өсімдік дəрілік шикізатының құнды көзі. Бұл оны
көптеген аймақтар үшін қол жетімді дақылға айналдырады жəне осы өсімдікке
негізделген дəрілік жəне косметикалық өнімдер өндірісінің дамуына ықпал етеді.

Қорытынды
Шығыс свербига - микроэлементтер, флавоноидтар жəне т.б. сияқты

биологиялық белсенді заттардың көп мөлшері бар құнды өсімдік. Бұл заттар
антиоксидантты, қабынуға қарсы жəне басқа да құнды қасиеттерге ие. Шығыс
свербига негізіндегі шөптік дəрілік шикізатты пайдалану əртүрлі ауруларды
емдеудің жəне дененің жалпы денсаулығын жақсартудың тиімді əдісі болады.
Осылайша, шығыс свербига өсімдік дəрілік шикізатын өндіруде маңызды рөл
атқарады жəне фармацевтика өнеркəсібі үшін ең құнды өсімдік түрлерінің бірі
болып саналады. Оның пайдалы қасиеттері мен қолданудың кең ауқымы оны
тиімді жəне қауіпсіз денсаулық өнімдерін жасау үшін таптырмас ресурс етеді.
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Тыныкулов М.К., Икрамкулова З.Р.*
ПЕРЕРАБОТКА СВЕРБИГИ ВОСТОЧНОЙ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ

РАСТИТЕЛЬНОГО ЛЕКАРСТВЕННОГО СЫРЬЯ
Аннотация. В этой обзорной статье рассматриваются аспекты и значение

использования растения восточной свербиги в качестве лекарственного сырья.
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Для поиска научных статей использовались базы данных Pubmed, КиберЛенинка,
eLIBRARY, Scopus. В статье подробно рассматриваются особенности, сфера
применения и географическое распространение восточной свербиги.
Исследования показывают, что восточная свербига содержит полезные вещества,
такие как микроэлементы, флавоноиды, дубильные вещества и многое другое.
Эти вещества обладают противовоспалительным, антимикробным и
антиоксидантным действием, что делает восточную свербигу эффективным
средством в борьбе с различными заболеваниями. Выводы статьи подчеркивают
большое значение восточной свербиги как лекарственного растительного сырья
для медицины и фармацевтики.

Ключевые слова: восточная свербига; bunias orientalis; лекарственное
сырье; микроэлемент; флавоноид; инвазивный; белок; химический состав;
медицина; жирные кислоты.

Tynykulov M.K., Ikramkulova Z.R.
PROCESSING OF EASTERN SVERBIGA FOR OBTAINING PLANT-

BASED MEDICINAL RAW MATERIALS
Annotation. This review article discusses the aspects and significance of using

eastern sverbiga plant as a medicinal raw material. Pubmed, CyberLeninka,
eLIBRARY, Scopus databases were used to search for scientific articles. The article
elaborates on the features, scope and geographical distribution of eastern sverbiga.
Studies show that eastern curlew contains beneficial substances such as trace elements,
flavonoids, tannins and many more. These substances have anti-inflammatory,
antimicrobial, and antioxidant properties, which makes eastern sverbigas effective in
fighting various diseases. The findings of the article emphasise the great importance of
eastern sverbiga as a medicinal plant raw material for medicine and pharmacy.

Keywords: eastern sverbiga; bunias orientalis; medicinal raw material; trace
element; flavonoid; invasive; protein; chemical composition; medicine; fatty acids.


